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ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOS SETUBALENSE

Estimados associados,

Nos termos do disposto no n21, alinea b) do art. 236 dos Estatutos da Associagio de Socorros
Mutuos Setubalense, adiante designada por ASMS, o Conselho de Administra¢io submete
apreciacdo, discussdo e posterior votagdo pela Assembleia Geral, o Programa de Acdo e

Or¢amento para o exercicio de 2026 acompanhado do Parecer do Conselho Fiscal.

1. NOVOS INVESTIMENTOS

Para o ano de 2026, a Associagdo de Socorros Mutuos Setubalense tem como principal
proposta o Projete de Alojamento Temporario para Associados, uma nova unidade com
capacidade para seis residentes. Esta instalagio serd implementada no piso zero do
edificio anexo ao Centro de Dia da Institui¢fo, local originalmente destinado ao Projeto
da Creche em 2025. Vimos nesse projeto de arquitetura, j4 numa fase adiantada, um
potencial que néo deveria ser desaproveitado. Assim, desafidmos os projetistas a novas
alteragdes que permitam transformar o espago num ativo que sirva a comunidade e que
acrescente valor econémico e patrimonial & Instituigdo. Este investimento, que prevé a
remodelagdo e adaptagdo do espago, devera ter um custo total de 200.000,00€ (duzentos
mil euros) e devera ser suportado pela Institui¢io, recorrendo a empréstimo bancéario e

eventuais apoios e candidaturas que possam surgir.

2. OBRAS

Para o ano de 2026, estéo previstas as seguintes intervengdes:

- Obras de recuperagio da cobertura do edificio sede;
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- Instala¢do de aparelho de Ar Condicionado na sala de reunides no 22 andar;

- Pintura da fachada, lado do pétio;

- Remodelagao da entrada do Centro de Dia pela Rua Major Afonso Pala, com pintura

de paredes e troca do piso;

- Pintura da sala do Centro de Dia.

- Remodelagdo dos W.C da Secretaria;

PROTOCOLOS:
- A ASMS iniciou em 2025 as diligéncias para firmar protocolos com Companhias de Seguros
no dmbito da Medicina Fisica e Reabilitagio. Esperamos efetivar os acordos e iniciar estas

parcerias no primeiro trimestre de 2026.

- A ASMS pretende manter em 2026 os protocolos de cooperagdo, celebrados no 4mbito da

Clinica Médica, com as seguintes entidades:

<% ACP

% Associagdo de Professores e Amigos das Criangas do Casal das Figueiras
% APPACDM

% AREP EDP/REN

%+ Associacdo Comercial, Inddstria, Servigos e Turismo do Distrito Settibal
% Associagdo de Moradores da Aldeia Grande

% Associagdo Humanitaria de Bem-fazer S. Paulo

< Auchan

+% AutoEuropa

% Camara Municipal Setiibal

¢ Céaritas Diocesana Setibal
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% Casa do Pessoal da Secil

% Centro Jovem Tabor

%+ Centro Social Paroquial de S3o Sebastido
¢ Clube Patinagem do Sado (CPS)

< Comissdo de Trabalhadores da Alsa Todi
% GNR

% IEPNC

< INATEL

% IPS

% J1 0 Sonho

% LATI

% Lebres do Sado

% Meninos de Oiro

% Ndcleo de Setibal da Liga dos Combatentes
% Nucleo Recreativo e Desportivo Idolos da Praca
% Ordem Terceira

% PSP

% SITE SUL

< TST

% Unido Social Sol Crescente da Marateca
% UNISETI

4. ASSOCIATIVA

Objetivos:

* Promover e adaptar o potencial dos recursos humanos existentes as novas
realidades e necessidades da Institui¢io, sem prejuizo e no respeito pela legislagdo

vigente.
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¢ Divulgacdo dos servigos através de agdes no exterior (Stand de rua, promogio nas
redes sociais, etc.).

¢ Campanhas de SMS Marketing para fideliza¢do de associados.

e Divulgar os servigos junto da comunidade estudantil (IPS).

¢ Recec¢io da Chama Mutualista.

e Celebragado das datas festivas:

% Aniversario dos Utentes de Centro de Dia.

% 1389 Aniversdrio da Institui¢do (15/07/2026) - com a habitual Sessio

Solene, onde sdo agraciados sécios cinquentenérios e funcionérios com 25

anos de trabalho.

o,

< Natal - proporcionando um dia diferente de convivio aos utentes do Centro

de Dia e Apoio Domiciliario.

5. AREA SOCIAL
Objetivos:

» Celebragdo de um novo Protocolo de Cooperagio com o Centro Distrital de
Setibal do ISS, I.P para acolhimento de 150 utentes, que contempla a criagiio
de uma equipa multidisciplinar, equipas de apoio 2 integragdo (APLN), que
garantam as condig¢des necessarias para um efetivo acompanhamento social
a estes cidaddos, procurando em conjunto com estes tracar planos de
inser¢do e autonomiza¢do, com o objetivo final da sua integracio na
sociedade, de uma forma segura, apoiada e digna.

¢ Manutencao de 40 utentes em Centro de Dia e 45 em Apoio Domicilidrio, em
funcdo da lotacdo maxima estabelecida.

¢ Formagdo na drea Social em parceria com o IPS, no 4mbito do Grupo
EnvelheSeres.

¢ Dar continuidade ao plano de formagio continua de funciondrios.
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e Promover a qualidade dos servigos prestados, reforcando procedimentos,
competéncias da equipa e meios de apoio disponiveis.

¢ A Farmécia Social é um projeto de investimento que a ASMS tem vindo a
explorar com o intuito de ser proprietaria de local préprio para o efeito.

* A ASMS espera continuar com o apoio fundamental e insubstituivel de um
corpo de voluntarios, sem o qual ndo sera possivel desenvolver determinadas
atividades a decorrer nas Instala¢des, nomeadamente: Grupo de Cantares da
ASMS, domiciliagdo de atividades no &mbito do CD/SAD.

e Organiza¢ao de um Encontro de Coros.

¢ Dar continuidade as atividades musicais do Grupo de Cantares da ASMS e do
Grupo Etnogréafico de Tradigdo da ASMS, que através do espirito solidario

atuam nas Institui¢des da Cidade e do Concelho.

6. PLANO DE ATIVIDADES DE CENTRO DE DIA E APOIO DOMICILIARIO

Como objetivo geral para estas duas valéncias da 4rea social promovemos o refor¢o da
autoestima e qualidade de vida com o intuito de possibilitar ao utente estar no seu domicilio
com a sua familia, respeitando sempre a individualidade e a vontade de cada um. As
atividades permitem o convivio e a boa disposi¢do, evitando desta forma o isolamento
social. A expressdo, criatividade, imaginacio, reforco da memoéria, calculo e
desenvolvimento da linguagem e do conhecimento das coisas e do mundo sio continuidade

do trabalho j4 realizado.
Pretendemos que os nossos utentes integrem:

e Agdes de formagdo social e pessoal, formais e informais;
e Atividades de expressio corporal e motora através de jogos e outras dinimicas;
e Atividades de expressdo musical e dramética;

¢ Idas ao Cinema (sessdo de filmes classicos);
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Roda de conversas com temas variados (histérias e lembrangas);

Terapia do Riso;

Ginastica;

Visitas de estudo de caracter cultural;

Passeios na Baixa da Cidade e Centro Comercial;

Palestras no ambito da seguranga e defesa pessoal;

Estimulacdo da atividade mental, fomentando um envelhecimento ativo através de
jogos;

Programas de convivio e partilha;

Comemoragio dos Aniversdrios dos Utentes de Centro de Dia, dando continuidade
as festas com a presenca dos familiares dos utentes;

Dias temdticos (culindria tipica e datas comemorativas);

Sessoes de alfabetizacgdo de adultos.

Assim, e no seguimento do atras exposto, solicita-se a aprovagio do Programa de A¢do e do

Orcamento para o ano de 2026, acompanhado do Parecer do Conselho Fiscal.

Setibal, 18 de dezembro de 2025,

Presidente Fernando Jorge de Oliveira Paulm

Vogal
Vogal
Vogal

Vogal

Sandra Sofia Pinto da Costa __ (I — Q ﬁir/ I
", 2 AU ;_{2?;»?34, /jf

Rogério Filipe de Almeida

Acécio Rodrigo dos Santos Lopes

Maria Dalia Vale Rego %
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