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ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOS SETUBALENSE

Estimados associados,

Nos termos do disposto no n?1, alinea b) do art. 236 dos Estatutos da Associagao de Socorros
Mutuos Setubalense, adiante designada por ASMS, o Conselho de Administragdo submete a
apreciacdo, discussdo e posterior votagdo pela Assembleia Geral, o Programa de Acdo e

Orcamento para o exercicio de 2024 acompanhado do Parecer do Conselho Fiscal.

A Associagdo de Socorros Mutuos Setubalense, para o ano de 2024, tem como objetivo
primeiro, manter as valéncias clinicas e sociais, dando continuidade ao trabalho
desenvolvido nestas dreas em prol da comunidade setubalense. A ASMS continuara
empenhada em apoiar a populagio, estando sempre disponivel em ajustar os servigos as

necessidades dos nossos utentes.

Somos confrontados com diversos desafios que procuraremos ultrapassar em comunhao de
esforgos com os diversos parceiros. Seremos resilientes e teremos como objetivo aproveitar
as oportunidades que se apresentem favoraveis a Institui¢do, quer no plano das estruturas,
quer no plano da formac¢ido dos recursos humanos e também na aposta nas Novas

Tecnologias e regras ambientais.

O Plano de Recuperagio e Resiliéncia (PRR), podera ser um instrumento para alcangarmos
alguns objetivos. Neste dmbito a ASMS estd a preparar um projeto para formalizar a
candidatura para uma Valéncia de Creche (a instalar no piso inferior do edificio sul da
instituicdo). Temos ainda como propoésito alargar as valéncias e aumentar a oferta dos
nossos servigos. O servigo de Medicina Fisica e Reabilitagdo (Fisioterapia) sera alvo de um
contrato de cedéncia de espago e arrendamento a uma empresa externa com experiéncia

nesta area. Continuamos unidos, fortes e esperangosos no futuro.
1. PRESENCA EM COMISSOES

¢ Niicleo Executivo da Rede Social.

e Comissdo Distrital da Seguranga Social
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A ASMS esta representada através do Presidente do Conselho de Administracdo como

representante da Unido das Mutualidades Portuguesas (UMP).

e Comissdo Social da Unido de Freguesias de Setiibal.

2. NOVOS INVESTIMENTOS

e Novo Gabinete Médico.

e Reabilitagdo dos W.C do Centro de dia e secretaria.

e Reabilitagdo do Refeitério (chio e canalizagdes).

e (Creche ao abrigo do PRR.

e Pintura e reabilitacio exterior do edificio (patio).

¢ Continuacgido da implementa¢do das Medidas de Autoprotegado.

3. SAUDE

e Potencializar os servigos de Medicina Fisica e Reabilitagio com um contrato de

cooperacﬁo com uma empresa externa.

PROTOCOLOS:

A ASMS pretende manter em 2024 os protocolos de cooperagdo, celebrados no dmbito da

Clinica Médica, com as seguintes entidades:
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ACP

APPACDM

AREP EDP/REN

Associacdo Comercial, Inddstria, Servigos e Turismo do Distrito Setiibal
Associacdo de Moradores da Aldeia Grande

Associacio Humanitaria de Bem-fazer S. Paulo
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% Nucleo de Settibal da Liga dos Combatentes

% Niucleo Recreativo e Desportivo idolos da Praga
% Ordem Terceira

< PSP

< SITE SUL

P TST

¢ Unido Social Sol Crescente da Marateca

% UNISETI

e Promover e divulgar os servigos clinicos através de acdes no exterior.
¢ Divulgar os servi¢os junto da comunidade estudantil (IPS).
e Divulgacio nas redes sociais.

e Divulgacio através de contacto telefénico.

PROGRAMA DE ACAO E ORCAMENTO PARA 2024 4



ASSOCIACAO DE SOCORROQS MUT ETUBALENSE

Fundada em 1888
Comendador da Ordem de Benemeréncia P,
Medalha de Honra da Cidade de Setiibal ¢

Medalha de Mérito Distrital 4 Aﬂj
Associativa "Z

Socorros Miituos

Objetivos:

e Promover e adaptar o potencial dos recursos humanos existentes as novas
realidades e necessidades da Instituigio, sem prejuizo e no respeito pela legislagao
vigente.

s Dar continuidade ao plano de formagéo continua de funcionarios em acordo com a
TeamGuaranteed.

¢ Formacio na area Social em parceria com o IPS, no ambito do Grupo EnvelheSeres.

¢ Dar continuidade a participagio no projeto GPI (Grandes e Pequenos em Interacgio)
da Camara Municipal de Setubal.

¢ (Celebracio das datas festivas:

¢ Aniversario dos Utentes de Centro de Dia.

% 82 Aniversario do Grupo de Cantares da ASMS (mar¢o de 2023).

% 1362 Aniversario da Instituicdo (15/07/2024) - com a habitual Sessao
Solene, onde sdo agraciados socios cinquentenarios e funcionarios com 25
anos de trabalho.

+ Natal - proporcionando um dia diferente de convivio aos utentes do Centro

de Dia e Apoio Domiciliario.

4. AREA SOCIAL

Objetivos:

e Manutencio de 40 utentes em Centro de Dia e 45 em Apoio Domicilidrio, em funcao

da lotacdo maxima estabelecida.
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¢ Dar continuidade ao Programa de Emergéncia Alimentar (PEA), através da Cantina
Social com o fornecimento de refei¢des confecionadas, ndo obstante, existe abertura
para aumento do Acordo com o ISSS, devida a situagdo s6cio econémica atual.

e A “Loja Amiga” tem como objetivo apoiar individuos/familias carenciadas, através
da distribui¢do de roupas, calgado, téxteis para o lar e brinquedos. Para além das
doagdes, a ASMS tem recorrido ao apoio do Banco de Bens doados da “Entrajuda” e
da Associagdo de Hotelaria de Portugal, responsaveis pela gestdo de bens doados.

e Promover a qualidade dos servicos prestados, reforcando procedimentos,
competéncias da equipa e meios de apoio disponiveis.

e A Farmdcia Social é um projeto de investimento que a ASMS tem vindo a explorar
com o intuito de ser proprietaria de local préprio para o efeito.

e A ASMS espera continuar com o apoio fundamental e insubstituivel de um corpo de
voluntarios, sem o qual nio sera possivel desenvolver determinadas atividades a
decorrer nas Instalagdes, nomeadamente: Loja Amiga, Cantina Social, Grupo de
Cantares da ASMS, domiciliagao de atividades no ambito do CD/SAD.

¢ Organizacido de um Encontro de Coros.

e Dar continuidade as atividades musicais do Grupo de Cantares da ASMS e do Grupo
Etnografico de Tradicao da ASMS, participando também em eventos para os quais

0s grupos sejam convidados.
5.PLANC DE ATIVIDADES DE CENTRO DE DIA E APOIO DOMICILIARIO

Como objetivo geral para estas duas valéncias da area social promovemos o refor¢o da
autoestima e qualidade de vida com o intuito de possibilitar ao utente estar no seu domicilio
com a sua familia, respeitando sempre a individualidade e a vontade de cada um. As
atividades permitem o convivio e a boa disposi¢do, evitando desta forma o isolamento
social. A expressdo, criatividade, imaginagdo, reforo da memoria, calculo e
desenvolvimento da linguagem e do conhecimento das coisas e do mundo sdo continuidade

do trabalho ja realizado.

Pretendemos que 0S nossos utentes integrem:
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» Planos de integragdo social e gripal

» Ac¢des de formacio social e pessoal, formais e informais

» Atividades de expressio corporal e motora através de jogos e outras dinamicas

« Atividades de expressdo musical e dramatica

» Atividades de carater ludico

 Programas de convivio e partilha

» Praticas culturais para o enriquecimento pessoal e social

« Workshops: Novas aprendizagens numa lingua estrangeira - bloco de Introducdo a lingua
inglesa e divulgar aspetos culturais dos paises de lingua inglesa face a Portugal

» Visitas de estudo de carater cultural

¢ Promover o espirito critico e a imaginagao

* Preservar e divulgar tradi¢des e valores culturais

» Reconhecer ameacas externas, formagdes de defesa pessoal

» Estimulac¢io da atividade mental, fomentando um envelhecimento ativo através de jogos
dinamicos.

Assim, e no seguimento do atras exposto, solicita-se a aprovagdo do Programa de A¢do e do

Orcamento para o ano de 2024, acompanhado do Parecer do Conselho Fiscal.

Setuibal, 21 de dezembro de 2023, &/L
Presidente Fernando Jorge de Oliveira Paulino ) \\
Vogal Ricardo Trindade Pires Barbara «:,;‘ﬂmrﬁ’é/a\ -

Vogal Sandra Sofia Pinto da Costa P U -—«L' \/ '
Vogal Acacio Rodrigo dos Santos Lopes /4-{'1»"“’"

b

Vogal Rogério Filipe de Almeida

PROGRAMA DE ACAO E ORCAMENTO PARA 2024 7



