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Socorros Miituos

Estimados associados, _

Nos termos do disposto no n21, alinea b) do art. 236 dos Estatutos da Associagio de Socorros
Mutuos Setubalense, adiante designada por ASMS, o Conselho de Administragio submete a
apreciacao, discussdo e posterior votagdo pela Assembleia Geral, o Programa de Acdo e

Org¢amento para o exercicio de 2023 acompanhado do Parecer do Conselho Fiscal.

A Associagdo de Socorros Mutuos Setubalense, para o ano de 2023, tem como objetivo
primeiro, manter as valéncias clinicas e sociais, dando continuidade ao trabalho
desenvolvido nestas areas em prol da comunidade setubalense. A ASMS continuara
empenhada em apoiar a populagdo mais carenciada, estando sempre disponivel em ajustar

os servi¢os as necessidades dos nossos utentes.

Nio se prevé, para o préximo ano de 2023, alteracdes significativas nas politicas de apoio
ao sector social por parte do Estado. Somos assim confrontados com diversos desafios que
procuraremos ultrapassar em comunhio de esforgos com os diversos parceiros. Seremos
resilientes e teremos como objetivo aproveitar as oportunidades que se apresentem
favoraveis a Instituigdo, quer no plano das estruturas, quer no plano da formacio dos
recursos humanos e também na aposta nas Novas Tecnologias e regras ambientais. O Plano
de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR), podera ser um instrumento para alcangarmos alguns
objetivos. Estaremos atentos, seremos ambiciosos e responsaveis para enfrentarmos estes
novos tempos. Temos como propoésito alargar as valéncias e aumentar a oferta dos nossos
servicos. A valéncia SAD particular podera ser no préximo ano uma realidade. Continuamos

unidos, fortes e esperangosos no futuro.

1. NOVOS INVESTIMENTOS

* Novo Gabinete Médico.
e Reabilitagdo dos W.C do Centro de dia e secretaria.
e Reabilitagdo do Refeitdrio (chio e canalizagdes).

e Pintura e reabilitagdo exterior do edificio (patio).
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¢ Continuagdo da implementagdo das Medidas de Autoprotegio.
[ Q
;'/I/

2. SAUDE ) o}
PROTOCOLOS:

A ASMS pretende manter em 2023 os protocolos de cooperacgio, celebrados no 4mbito da
Clinica Médica, com as seguintes entidades:

< APPACDM

%+ Meninos de oiro
UNISETI

* Ordem Terceira

>
”

% Camara Municipal Settbal

< Site Sul

% Centro Jovem Tabor

s LATI

« AutoEuropa

< Casa do Pessoal da Secil

+ Lebres do Sado

% Caritas Diocesana Settbal

% Associagdo Humanitaria de Bem-fazer S. Paulo
< IPS

»  ACP

% Auchan

% AREP EDP/REN

< Uniao Social Sol Crescente da Marateca

% JI0 Sonho

s INATE

¢ Associacdo Comercial, Industria, Servigos e Turismo do Distrito Settibal
% TST

% Nucleo de Setibal da Liga dos Combatentes
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+¢ Clube Patinagem do Sado (CPS)
¢ Associagdo de Moradores da Aldeia Grande
% Nucleo Recreativo e Desportivo {dolos da Praca

% Centro Social Paroquial de Sdo Sebastido

e Promover e divulgar os servicos clinicos através de agGes no exterior (stand de rua).
e Divulgar os servigos junto da comunidade estudantil (IPS).
e Divulgagdo nas redes sociais.

e Divulgacgdo através de contacto telefénico

Associativa
Objetivos:

e Promover e adaptar o potencial dos recursos humanos existentes as novas
realidades e necessidades da Institui¢do, sem prejuizo e no respeito pela legislacio
vigente.

e Dando continuidade ao plano de formagido continua de funcionarios, prevemos a
realizacdo das formagdes abaixo descritas na forma digital e em acordo com a
TeamGuaranteed:

% Posicionamento e manipulagdo do idoso (25 horas)

< Atendimento ao ptblico (25 horas)

% Regras de Combate a Incéndios, Organiza¢io de Emergéncia e Evacuacio de
Edificios.

e Foicelebrado um protocolo com a TeamGuaranteed no 4mbito da medida Formagéo
Emprego+Digital, integrada no Programa Emprego + Digital 2025, aprovado pela
Portarian.? 246/2022, de 27 de setembro, que tem por objetivo a requalificagio dos
colaboradores na area digital.

e Rececdo da Chama Mutualista.
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e (Celebragao das datas festivas

o

% Aniversario dos Utentes de Centro de Dia
¢ 72 Aniversdario do Grupo de Cantares da ASMS (marco de 2023)

% 1352 Aniversario da Instituicdo (15/07/2023) - com a habitual Sessio
Solene, onde sdo agraciados sdcios cinquentendrios e funcionarios com 25

anos de trabalho

»
0

Natal - proporcionando um dia diferente de convivio aos utentes do Centro

de Dia e Apoio Domiciliario.

3. AREA SOCIAL

e Avaléncia SAD particular com a criagdo de uma empresa para esse fim, é um
objetivo para o qual nos empenharemos no ano 2023, respondendo as diversas
solicitagdes e caréncias da comunidade nessa resposta.

« 0O projeto PIEAS (Projetos Inovadores e/ou Experimentais na Area Social) que
visa apoiar a promogdo da inclusdo social e combate a pobreza e a discriminacio,
através de incentivos de natureza financeira, tera continuidade no ano 2023. Este
projeto apoia atualmente cinquenta e cinco utentes (55).

Objetivos:

e Manutencdo de 40 utentes em Centro de Dia e 45 em Apoio Domicilidrio, em fungio
da lotagdo maxima estabelecida.

e Dar continuidade ao Programa de Emergéncia Alimentar (PEA), através da Cantina
Social com o fornecimento de refei¢des confecionadas, ndo obstante, existe abertura
para aumento do Acordo com o ISSS, devida a situagdo sécio econémica atual.

¢ A “Loja Amiga” tem como objetivo apoiar individuos/familias carenciadas, através
da distribui¢do de roupas, calgado, téxteis para o lar e brinquedos. Para além das
doagbes, a ASMS tem recorrido ao apoio do Banco de Bens doados da “Entrajuda” e

da Associagdo de Hotelaria de Portugal, responsaveis pela gestdo de bens doados.
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e A ASMS espera continuar com o apoio fundamental e insubstituivel de um corpo de
voluntérios, sem o qual ndo sera possivel desenvolver determinadas atividades a
decorrer nas InstalagGes, nomeadamente: Loja Amiga, Cantina Social, Grupo de
Cantares da ASMS, domiciliagdo de atividades no 4mbito do CD/SAD. -

e Organizagao de um Encontro de Coros.

e Organizagdo de eventos solidarios com envolvimento da comunidade.
5.PLANO DE ATIVIDADES DE CENTRO DE DIA E APOIO DOMICILIARIO

Como objetivo geral para estas duas valéncias da area social promovemos o refor¢o da
autoestima e qualidade de vida com o intuito de possibilitar ao utente estar no seu domicilio
com a sua familia, respeitando sempre a individualidade e a vontade de cada um. As
atividades permitem o convivio e a boa disposicio, evitando desta forma o isolamento
social. A expressdo, criatividade, imaginagio, reforco da memoria, célculo e
desenvolvimento da linguagem e do conhecimento das coisas e do mundo sdo continuidade

do trabalho ja realizado.
Pretendemos que os nossos utentes integrem:

e Atividades de Linguagem do Corporal

e Atividades de Expressao Plastica

e Atividades Culturais

¢ Comemorag¢ado de aniversarios e datas festivas
e Atividades de Expressdo Musical

e Atividades com Jogos Didaticos e lidicos

e Participacdo em sessdes de informacdo e sensibiliza¢io sobre diferentes tematicas

de interesse
e Rezado Terco
¢ Realizagdo de intercambios com outras institui¢des
e Terapia de Reiki
¢ Aulas de Zumba

¢ (Clube de Leitura
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¢ Ginastica
e Culinaria

e A magia dos sonhos.

Assim, e no seguimento do atras exposto, solicita-se a aprovagio do Programa de Acdo e do

Orcamento para o ano de 2023, acompanhado do Parecer do Conselho Fiscal.

Settibal, 22 de dezembro de 2022, /\

Presidente Fernando Jorge de Oliveira Paulino q’{""L“‘ =

Vogal Ricardo Trindade Pires Barbara j‘ m/ee,e/edb ‘12/2“‘4 ﬁqlié:f
//

Vogal Sandra Sofia Pinto da Costa a«L ( J X

Vogal Ana Cristina Elias Claro — U\JSK\W— L /

Vogal Rogério Filipe de Almeida :I 2@ %._4’774) f%/éé"
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