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Socorros Miituos

ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOS SETUBALENSE

Estimados associados,

Nos termos do disposto no n?1, alinea b) do art. 236 dos Estatutos da Associa¢do de Socorros
Mutuos Setubalense, adiante designada por ASMS, a Diregdo submete a apreciacio,
discussdo e posterior votagdo pela Assembleia Geral, o Programa de A¢do e Orgamento para

o exercicio de 2022 acompanhado do Parecer do Conselho Fiscal.

Devido a contingéncia que se vive atualmente, a ASMS pretende, para o ano de 2022, manter
as valéncias clinicas e sociais, dando continuidade ao trabalho desenvolvido nestas areas
em prol da comunidade setubalense. A ASMS continuara empenhada em apoiar a populagio
mais carenciada, estando sempre disponivel em ajustar os servigos as necessidades dos

Nnossos utentes.

Iniciando o novo ciclo com eleigdo para um novo mandato dos Corpos Sociais da ASMS,
apresentamos 0 mesmo espirito de resiliéncia, de ambi¢des renovadas, com o objetivo de
aproveitarmos as oportunidades que se apresentem favoraveis a Instituicdo, quer no plano
das estruturas, quer no plano da formagio dos recursos humanos e também na aposta nas
Novas Tecnologias e regras ambientais. Referimo-nos ao PRR (Plano de Recuperagio e
Resiliéncia) que disponibiliza para o setor social, fundos que podem, e devem, serem
encarados como uma oportunidade Unica para recuperar, inovar e reestruturar as
Instituicbes. Estaremos atentos, seremos ambiciosos e responsaveis para enfrentarmos

estes novos tempos. Continuamos unidos, fortes e esperangosos no futuro.
1. NOVOS INVESTIMENTOS

e Reabilitagdo da Secretaria e Sala de Espera;

e Reabilitagdo do Saldo Nobre;

e Colocagdo de Ar Condicionado na Secretaria e Sala de Espera;
e Novo Gabinete Médico;

e Reforgo do Equipamento da Lavandaria;

o Aquisi¢do de uma viatura elétrica, através da candidatura ao PRR.
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2. SAUDE

%4

A ASMS pretende manter em 2022 os protocolos de cooperagdo celebrados no ambito da 4
Clinica Médica sita nas suas instalagdes, tais como com: %

< APPACDM;
 d

¢ Meninos de oiro; '
< UNISETI; 0?
% Ordem Terceira;

¢ Camara Municipal Setubal;

¢ Site Sul;

¢ Centro Jovem Tabor;

< LATL

¢ AutoEuropa;

¢ Casa do Pessoal da Secil;

% Lebres do Sado;

% Caritas Diocesana Setubal;

+ Associagdo Humanitaria de Bem-fazer S. Paulo;

< IPS;

% ACP;

¢ Auchan Setibal/Coina;

% AREP EDP/REN;

+ Unido Social Sol Crescente da Marateca;

+ JI0 Sonho;

< INATEL;

% Associagdo Comercial, Indastria, Servicos e Turismo do Distrito settibal;
% TST

+ Nucleo de Settibal da Liga dos Combatentes;

+* Clube Patinagem do Sado (CPS).

¢ Associagdo de Moradores da Aldeia Grande;

% Nucleo Recreativo e Desportivo idolos da Praca.
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A ASMS prevé a realizagdo de mais protocolos de cooperagdo de forma a alargar o leque de

utentes da ASMS; f

3. ASSOCIATIVA g

Objetivos:

e Promover e adaptar o potencial dos recursos humanos existentes as novas
realidades e necessidades da Institui¢do, sem prejuizo e no respeito pela legislacdo
vigente;

e Dar continuidade ao plano de formacdo continua de funcionarios, assim sendo
prevemos a realizacdo das formagdes abaixo descritas na forma digital e com acordo
com a IDSET.

+ Higiene do idoso (25 horas);
% Atendimento ao publico (25 horas).

e Rentabilizacdo dos espacos da Institui¢io, promovendo a sua ocupagio em cedéncia
temporaria, ja traduzidas em valores de receita importantes;

e Promover politicas de parceria, de dinamizagio e integragdo social e laboral com
diversas instituicoes, (IEFP, APPACDM, ESE...);

e Receg¢do da Chama Mutualista; (se as condi¢des e progressao da pandemia Covid-19
assim o permitir)

e (Celebracio das datas festivas (todas as atividades sé serdo realizadas conforme as
diretrizes da DGS e ISS):

Aniversario dos Utentes de Centro de Dia;

Rl
L4

07
L X4

62 Aniversario do Grupo de Cantares da ASMS (margo de 2022);

7
%

1342 Aniversario da Instituicdo (15/07/2022) - com a habitual Sessio
Solene, onde sdo agraciados sdcios cinquentenarios e funcionarios com 25
anos de trabalho;

% Natal (entre a 22 e a 32 semana de dezembro) - proporcionando um dia

diferente de convivio aos utentes do Centro de Dia e Apoio Domiciliario.
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4. AREA SOCIAL

Em outubro de 2020 a ASMS candidatou-se ao Fundo Socorro Social para a aquisi¢ao de

uma maquina de lavar e outra de secar roupa, para reforcar as faltas da lavandaria da

Instituicdo. Este processo ir4, certamente, prolongar-se para o ano de 2022.

No ano de 2020, a ASMS também se candidatou ao programa PIEAS (Projetos Inovadores
e/ou Experimentais na Area Social) que visa apoiar a promocio da inclusdo social e

combate a pobreza e a discriminagio, através de incentivos de natureza financeira.
Este projeto teve inicio em abril e 2021 e ira prolongar-se até 2023.
Objetivos:

¢ Contratacio de programa informatico para a Area Social;

e Manutencdo de 40 utentes em Centro de Dia e 45 em Apoio Domiciliario, em fungio
da lotagdo maxima estabelecida;

e Dar continuidade ao Programa de Emergéncia Alimentar (PEA), através da Cantina
Social com o fornecimento de refei¢des confecionadas, ndo obstante, existe abertura
para aumento do Acordo com o ISSS, devido a situacgéo socio econdmica atual;

e A “Loja Amiga” tem como objetivo apoiar individuos/familias carenciadas, através
da distribuicdo de roupas, calgado, téxteis para o lar e brinquedos;

e Promover a qualidade dos servicos prestados, reforcando procedimentos,
competéncias da equipa e meios de apoio disponiveis;

e A Farmacia Social é um projeto de investimento que a ASMS tem vindo a explorar
com o intuito de ser proprietaria de local préprio para o efeito;

¢ A ASMS espera continuar com o apoio fundamental e insubstituivel de um corpo de
voluntarios, sem o qual ndo sera possivel desenvolver determinadas atividades a
decorrer nas Instalagdes, nomeadamente: Loja Amiga, Cantina Social, Grupo de
Cantares da ASMS, domiciliacdo de atividades no Ambito do CD/SAD;

e O Grupo de Cantares da ASMS pretende desenvolver um projeto que se intitula

“Porta a porta”, para a comunidade e utentes.
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5.PLANO DE ATIVIDADES DE CENTRO DE DIA E APOIO DOMICILIARIO %j‘]

Como objetivo geral para estas duas valéncias da 4rea social promovemos o reforco da
autoestima e qualidade de vida com o intuito de possibilitar ao utente, estar no seu domicilio
com a sua familia, respeitando sempre a individualidade e a vontade de cada um. As
atividades permitem o convivio e a boa disposicao, evitando desta forma o isolamento
social. A expressdo, criatividade, imaginagdo, reforco da memoéria, calculo e
desenvolvimento da linguagem e do conhecimento das coisas e do mundo sdo continuidade

do trabalho ja realizado.

Assim sendo, pretendemos que os nossos utentes integrem Atividades (ajustadas a

orientagdo do Governo e da DGS):

» Utilizando a Linguagem do Corpo através de:
+» Expressdo e Comunicagao Corporal;
o Atividade Fisica e motora;
o Reforco da coordenagdo motora;
Danga;
Meditagao;

Caminhada;

o 0 O O

Alongamentos.
e de Expressdo Plastica:

Desenho;

@,
°

’,
o

Pintura;

K/
o

Recorte;

o

o

Colagem;

L7
L4

Tricot,

¢

e Qutras Atividades.

e de Exploracio do meio:

*

+ Visitas Culturais;
>

% Participagdo em atividades do Grupo EnvelheSeres;

+* Participagdo em atividades no exterior com Entidades externas.
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e de Comemoracio de aniversarios e datas festivas;
e de Expressiao Musical:

9

¢ Assistir ao Grupo de Cantares da ASMS;
+ Audigdo de musica tradicional e outra;
%+ Jogos Musicais.

e deJogos Didaticos e ludicos:

*
0

Jogo de cartas;

9,
L4

Jogos de memoria;

9,
0.0

Palavras Cruzadas;

(2
0..

Dominé;

>,
..0

Bingo;

*,
0.0

Puzzles:

Sudoku,

(7
e

e

% Completar provérbios, etc.
e Participacdo em sessdes de informacio e sensibilizagdo sobre diferentes tematicas
de interesse;

e Rezar o Tergo.

Assim, e no seguimento do atras exposto, solicita-se a aprovagio do Programa de Agdo e do

Orgamento para o ano de 2022, acompanhado do Parecer do Conselho Fiscal.

Settbal, 16 de dezembro de 2021,

Presidente Fernando Jorge de Oliveira Paulino

Secretario  Maria Délia Vale Rego

Tesoureiro Ricardo Trindade Pires Barbara

Vogal Rogério Filipe de Almeida

Vogal Joaquim Panéias Henriques
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