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ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOS SETUBALENSE

Estimados Associados,

Nos termos do disposto no n?1, alinea b) do art.236 dos Estatutos da Associagdo de
Socorros Mutuos Setubalense, adiante designada por ASMS, a Dire¢do submete a
apreciacdo, discussdo e posterior votagdo pela Assembleia Geral, o Programa de
Acdo e Orcamento para o exercicio de 2021 acompanhado do Parecer do Conselho

Fiscal.

Devido a contingéncia que se vive atualmente, a ASMS pretende, para o ano de
2021, manter as valéncias clinicas e sociais, dando continuidade ao trabalho
desenvolvido nestas dreas em prol da comunidade setubalense. Convicta de que
esta pandemia Covid 19 estid longe de ser erradicada, a ASMS continuara
empenhada em apoiar a populagio mais carenciada, estando sempre disponfvel em

ajustar os servigos as necessidades dos nossos utentes.

1. Novos Investimentos
e Reabilitagio de um novo Consultério Médico;
e Reabilitagdo das instalagbes sanitirias do Centro de Dia;

* Reabilitagdo da sala da Secretaria e Sala de Espera;
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2. Saude

Objetivos:
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e A manuten¢do dos protocolos de cooperagio com entidades externas,

nomeadamente com empresas instaladas na regido, associagdes desportivas

e outras, tais como:

o]

o

@

APPACDM;

Meninos de oiro;

UNISETL;

Ordem Terceira;

Camara Municipal Setibal;

Site Sul;

Centro Jovem Tabor;

LATI;

Auto Europa;

Casa do Pessoal da Secil;

Lebres do Sado;

Caritas Diocesana Settbal;

Associagdo Humanitédria de Bem-fazer S. Paulo;
IPS;

ACP;

Auchan Settibal /Coina;

AREP EDP/REN;

Uniao Social Sol Crescente da Marateca;

J1 O Sonho;

INATEL;

Associagdo Comercial, Indtstria, Servicos e Turismo do Distrito
setuibal;

TST

Nicleo de Setiibal da Liga dos Combatentes;
Clube Patinagem do Sado (CPS).
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Realiza¢do de mais protocolos de cooperagio de forma a alargar o leque de
utentes da ASMS;

3. Associativa

Objetivos:

Promover e adaptar o potencial dos recursos humanos existentes as novas
realidades e necessidades da Institui¢do, sem prejuizo e no respeito pela
legislagdo vigente;

Dar continuidade ao plano de formagdo continua de funciondrios, visto que,
e conforme Programa de Agdo do ano transato, ndo nos foi possivel cumprir
este ponto devido a pandemia Covid 19, assim sendo prevemos a realiza¢do
das formagdes abaixo descritas na forma digital (via zoom) ou numa sala
com limite mdximo de 10 pessoas.

< Formacio em Gestdo de Conflitos;

< Formagcdo em Seguranga e Higiene no Trabalho;

Rentabilizacdo dos espagos da Instituicdo, promovendo a sua ocupac¢io em
cedéncia tempordria, ja traduzidas em valores de receita importantes;
Promover politicas de parceria, de dinamizagio e integracio social e laboral
com diversas institui¢des, (IEFP, APPACDM, ESE...);

Rece¢do da Chama Mutualista; (se as condigdes e progressio da pandemia
Covid 19 assim o permitir)

Celebracdo das datas festivas (todas as atividades s6 serdo realizadas
conforme as diretrizes da DGS e ISS):

« Aniversario dos Utentes de Centro de Dia;

« 52 Aniversério do Grupo de Cantares da ASMS (Margo de 2021);

% 1332 Aniversirio da Instituigio (15/07/2021) - com a habitual
Solene Sessdo, onde sdo agraciados sécios cinquentenarios e
funcionarios com 25 anos de trabalho;

< Natal (entre a 22 e a 32 semana de Dezembro) - proporcionando um
dia diferente de convivio aos utentes do Centro de Dia e Apoio

Domicilidrio;

PROGRAMA DE ACAO E ORGAMENTO PARA 2021 5




ASSOCIACAQ DE SOCORROS MU ETUBALENSE \

Fundada em 1888
il W Comendador da Ordem de Benemeréncia ~
Socorros Miituos Medalha de Honra da Cidade de Setiibal |~

Medalha de Mérito Distrital 4\’ %‘

4. Area Social

No dmbito da Medida de Apoio ao Refor¢o de Emergéncia de Equipamentos Sociais

e de Saide (Portaria n.2 82-C/2020 de 31 de margo), a ASMS prevé manter os

contratos vigentes em 2020, no qual poderad ter um acréscimo de funciondrios,

colaborando na diminui¢do da taxa de desemprego.

Em Outubro de 2020 a ASMS candidatou-se ao Fundo Socorro Social para a
aquisi¢cdo de uma maquina de lavar e outra de secar roupa, para refor¢ar as faltas
da lavandaria da Institui¢do. Este processo ir4, certamente, prolongar-se para o

ano de 2021.

A ASMS juntou-se em 2019 ao IPS no Projeto 1doSOS - Interwined Voices, vozes
entrelacadas, acolhido pelo Centro de Investigacdo em Educagdo e Formagdo (CiEF,
ESE, IPS), financiado no 4dmbito do programa deProjetos IPS4 e

Santander4Covid19. Este projeto tera continuidade no ano de 2021.

Ainda em 2020, a ASMS, juntamente com a UMP, como entidade representativa,
concorreram ao Programa Adaptar Social +, Sistema de Incentivos 4 adaptacdo
da atividade das respostas sociais ao contexto da doenga COVID-19. Através deste
Programa é criado um Sistema de Incentivos destinado a mitigar os custos
acrescidos para o restabelecimento das condigdes de funcionamento das respostas
sociais.

Sdo apoiados os custos de aquisi¢do de equipamentos de protegdo individual para
trabalhadores e utentes, equipamentos de higienizagio, contratos de desinfecdo, os
custos com a formagdo de trabalhadores, reorganizagio dos locais de trabalho e
alteracdes de layout dos equipamentos das respostas sociais. 0 Programa Adaptar
Social+ visa apoiar as instituigdes particulares de solidariedade social, ou
legalmente equiparadas, que detenham cooperagio com o Instituto da Seguranca
Social, I. P. (ISS, 1. P.), para o desenvolvimento de respostas sociais.

Aqui, ainda aguardamos um parecer por parte do Instituto da Seguranca Social.

PROGRAMA DE ACAO E ORCAMENTO PARA 2021 6



.

IACAQ DE ETUBALENSE
Fundada em 1888
Comendador da Ordem de Benemeréncia

=3

Socorros Miituos Medalha de Honra da Cidade de Setiibal

Medalha de Mérito Distrital

No ano de 2020, a ASMS também se candidatou ao programa PIEAS (Projetos

Inovadores e/ou Experimentais na Area Social) que visa apoiar a promogio da

inclusdo social e combate a pobreza e a discriminagio, através de incentivos de

natureza financeira.

Esta candidatura teve lugar no final de Outubro de 2020, a qual, e na semelhanca

das anteriormente apresentadas, ainda aguardamos um parecer.

Objetivos:

Manuten¢do do nimero de utentes em SAD de 45, conforme protocolado
com ISSS, mas com o objetivo de um aumento até 55 utentes;

Manuten¢do do numero de 40 utentes em Centro de Dia, em fung¢do da
lotagdo maxima acordada;

Dar continuidade ao programa assinado com o Ministério da Solidariedade,
no ambito da medida de apoio alimentar a familias carenciadas, dando
continuidade ao projeto iniciado em 2012, aqui, prevemos um aumento de
solicitacdo de novos apoios, pelo que, iremos propor um aumento do
Acordo de Cooperagdo junto da ISS;

O projeto “Loja Amiga”, que tem como objetivo apoiar familias carenciadas,
através da distribui¢do de roupas, calgado, téxteis para o lar e brinquedos,
que se desenvolve nas instalacbes da ASMS. Este e outros projetos e
iniciativas, desenvolvidas e promovidas pela ASMS, agora, e devido a
pandemia, estd encarregue a funciondrios da Instituicdo, por medida de
prevencdo Covid 19, de forma a ndo expor os voluntarios que tanto nos
apoiam e ajudam;

Apresentamos ainda e segundo proposta das Técnicas de Servigo Social e de
Animacao, as atividades a desenvolver pelos nossos utentes de Centro de

Dia e Apoio Domiciliario.
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PLANO DE ATIVIDADES DA AREA SOCIAL /2021 ]

[

1. Apoio Domicilidrio e Centro de Dia r?(/]

[

Assumimos como objetivos principais da nossa intervengio social a nivel do Apoio %/’71
Domiciliario:

e Cumprir todas as normas e orientagdes da DGS e ISS para salvaguardar a
saude e bem-estar dos nossos funciondrios e utentes;

e Dar continuidade a qualidade dos servigos prestados, refor¢ando
procedimentos, competéncias da equipa e meios de apoio disponiveis;

e Garantir a qualidade dos servigos de alimentagio, higiene, tratamento de
roupa entre outros de forma a tornar o servico adequado as necessidades
dos utentes;

e Dar continuidade ao servigo de alimentagdo com uma ementa de apenas
dois pratos, sendo que duas vezes por semana havera peixe fresco, dando
assim continuidade ao trabalho iniciado em novembro de 2019, revelando,
até ao momento, respostas muito positivas;

e Darresposta a todas as freguesias da cidade, com maior incidéncia na Unido
de Freguesias;

e Dar continuidade as atividades de animag3o.

Assumimos como objetivos principais da nossa interven¢io social a nivel do
Centro de Dia:
e Consoante a evolugdo da Pandemia, prevemos a continuidade dos servigos
em apoio domicilidrio e/ou abertura do Centro de Dia;
e Continuar a garantir o desenvolvimento dos servigos e atividades em apoio
domicilidrio (se for o caso e em estado atual de pandemia), que visam a
qualidade de vida dos utentes, com vista a promogio e integragio social;

e Proporcionar um plano de atividades para o ano de 2021;
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¢ Dar continuidade a prestagdo de servicos dirigidos A populag¢io idosa que,
por sua vez, contribuirdo para a sua manutengio no meio sicio familiar e
para a satisfagdo das suas necessidades basicas
o Refei¢des (almogo, lanche e jantar);
o Cuidados de higiene;
o Tratamento de roupa;

o Atividades de animacio.

2. Plano de Atividades

A nossa intervengéo didria pretende que os utentes envelhegam com qualidade, de
forma a prolongar a autonomia e a independéncia. Esta Interven¢do constitui um
imperativo e uma responsabilidade individual e coletiva. Desta forma,
pretendemos melhorar:

¢ A motricidade fina e motora;

e Promover a criatividade e imaginagdo;

e Reforgar a auto estima;

e Desenvolver a destreza fisica e motora;

e Manter o convivio e a boa disposicgéo;

e Evitar o Isolamento Social;

e Expressdo através de vdrias atividades;

e A Destreza fisica e motora;

e Coordenagdo motora;

e A memoria e retengido de acontecimentos e datas importantes;

e C(Calculo;

e Linguagem;

¢ Conhecimento.

Assim sendo, pretendemos que os nossos utentes integrem Atividades:

e Utilizando a Linguagem do Corpo através de:

< Expressdo Corporal;
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% Comunica¢do Corporal;
% Movimento;

# Atividade Fisica e motora;

< Refor¢o da coordenagido motora; i _—
<% Danga (Bailes do Faralhdo e Clube Independente) - atualmente :\//‘J%«
suspensos derivado a pandemia; /
e de Expressdo Plastica:
<+ Desenho;
< Pintura;
% Recorte;
= Colagem;
< Tricot,
“ Outras Atividades.
e de Exploracdo do meio:
< Visitas Culturais; - atualmente suspensos derivado a pandemia;
< Participagdo em atividades do Grupo EnvelheSeres; - atualmente
suspensos derivado a pandemia;

< Participagdo em atividades no exterior com Entidades externas. -

atualmente suspensos derivado a pandemia;

¢ de Comemoracio de aniversarios e datas festivas:

< Aniversario dos Utentes e Funciondrios; (no domicilio de cada um e
com o0 menor numero de pessoas possivel)

Dia dos Reis (6 de Janeiro);

Dia dos Namorados (14 de Fevereiro);

Comemoragao do Carnaval (Fevereiro 2020);

Dia da Mulher (8 de Mar¢o 2020);

Primavera (20 de Margo);

Péscoa (Abril);

Dia da Crianga (1 de Junho);

Verdo (20 de Junho);

& &0t
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< Dia dos Avés (26 de Julho);
«“ Dia do Idoso (1 de Outubro);
% Inverno (22 de Dezembro);
« Natal (Dezembro).
e de Expressdo Musical:
= Assistir a concertos do Grupo de Cantares da ASMS; - atualmente
suspensos derivado a pandemia, contudo, prevé-se a criagio de
pequenos grupos para publicita¢do na pagina do Facebook da ASMS,
de forma a proporcionar aos nossos utentes de CD e SAD a
continuidade dos projetos musicais de forma segura em casa e/ou
janela;
« Audi¢io de musica tradicional e outra;
< Cantar;
< Jogos Musicais.
e deJogos Didaticos e lidicos:
= Jogo de cartas;
< Jogos de meméria;
< Palavras Cruzadas;
= Atividades de Orientagdo e Coordenagio;
< Domind;
< Bingo.
e Participagdo em sessdes de informagdo e sensibilizagdo sobre diferentes
temadticas de interesse; (temporariamente suspenso devido ao Covid 19);

e Rezar o Ter¢o (quartas feiras). (temporariamente suspenso devido ao Covid
19);

Assim, e no seguimento do atrds exposto, solicita-se a aprovagio do Programa de
A¢do e do Orgamento para o ano de 2021, acompanhado do Parecer do Conselho

Fiscal.
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Setubal, 29 de dezembro de 2020,

Presidente
Secretario
Tesoureiro
Vogal
Vogal
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