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ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOQS SETUBALENSE

Estimados Associados,

Nos termos do disposto no n?], alinea b) do art.236 dos Estatutos da Associagdo de
Socorros Mutuos Setubalense, adiante designada por ASMS, a Diregdo submete a
apreciacdo, discussdo e posterior votagdo pela Assembleia Geral, o Programa de
Acdo e Orgamento para o exercicio de 2020 acompanhado do Parecer do Conselho

Fiscal.

Para o ano de 2020 a ASMS pretende manter as valéncias clinicas e sociais, dando
continuidade ao trabalho desenvolvido nestas areas em prol da comunidade
setubalense. Para atingir esse objetivo é essencial tomar medidas que permitam
manter a Instituicdo sustentavel do ponto de vista financeiro. Assim,
desenvolveremos um programa de requalificagio de pessoal, munidos de
qualificagdes e valéncias que lhes permitam desenvolver outro tipo de atividade.
Continuaremos a ser rigorosos na gestio da Institui¢do ndo deixando contudo de
cumprir aquelas que sdo as nossas obrigacbes legais perante o0s nossos
trabalhadores. Conforme proposto em Orgamento serdo atualizados vencimentos e
subsidio de refeicdo cumprindo as tabelas existentes para as IPSS, aguardando a
ASMS a nova tabelas de remuneragdes da UMP, ainda em fase de negociagio.
Havera uma atualizagdo do valor da cotizagio mensal para os nossos associados
em cerca de 0,50 euros, mantendo-se inalteriveis os valores de consulta. Estas
medidas sao fundamentais para o equilibrio das contas da ASMS. Esta previsto,
também, uma revisio/alteracdo dos valores pagos em sistema de avenga a alguns

clinicos cuja atividade se apresentam como deficitarias.
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1. Novos Investimentos

e A abertura de um novo polo da ASMS na zona nascente da cidade é um

desafio que se afigura bastante interessante do ponto de vista da estratégia

de crescimento da Instituicio;

2. Saude

Objetivos:
e Colocar em pratica o Regulamento Interno da Clinica, que foi revisto e
aprovado em 2019 e com inicio a 01 de Janeiro de 2020;
e A manutencdo dos protocolos de cooperagdo com entidades externas,
nomeadamente com empresas instaladas na regido, associagées desportivas
e outras, tais como:
o Appacdm;
o Meninos de oiro;
o Uniseti;
o Ordem Terceira;
o Camara Municipal Settibal;
o Site Sul;
o Centro Jovem Tabor;
o Lati;
o Auto Europa;
o Casa do Pessoal da Secil;
o Lebres do Sado;
o Caritas Diocesana Setubal;
o Associagdo Humanitéaria de Bem-fazer S. Paulo;
o IPS;
o ACP;
o Auchan Setubal/Coina;
o AREP EDP/REN;
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o Unido Social Sol Crescente da Marateca;

o ]I 0 Sonho;

o Inatel;

o Associagdo Comercial, Industria, Servigos e Turismo do Distrito

setubal;

o TST

o Nucleo de Setubal da Liga dos Combatentes;

o Clube Patinagem do Sado (CPS).
Realiza¢do de mais protocolos de cooperagdo de forma a alargar o leque de
utentes da ASMS;
Promover o acesso generalizado a populagio com valores de consulta
diferenciados dos nossos associados, mas que vido de encontro a
necessidade e capacidade financeira da populagdo, dando continuidade ao

trabalho iniciado em 2019;

3. Associativa

Objetivos:

Promover e adaptar o potencial dos recursos humanos existentes as novas
realidades e necessidades da Instituicdo, sem prejuizo e no respeito pela
legislagdo vigente;
Dar continuidade ao plano de formagédo continua de funcionarios, sendo que
0 que esta previsto para o inicio do ano é:

% Formagio em Gestdo de Conflitos;

% Formagio em Seguranca e Higiene no Trabalho;
Rentabilizacdo dos espagos da Instituicdo, promovendo a sua ocupagdo em
cedéncia temporaria, ja traduzidas em valores de receita importantes;
Promover politicas de parceria, de dinamizagdo e integragdo social e laboral
com diversas institui¢coes, (IEFP, APPACDM, ESE...);
Recegdo da Chama Mutualista;

Celebragdo das datas festivas:
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= Aniversario dos Utentes de Centro de Dia;
= 492 Aniversario do Grupo de Cantares da ASMS (Margo de 2020);
% 1329 Aniverséario da Instituigdo (15/07/2020) - com a habitual e
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Solene Sessdo, onde sdo agraciados sécios cinquentendrios e
funciondrios com 25 anos de trabalho;

<+ Natal (entre a 22 e a 32 semana de Dezembro) - proporcionando um
dia diferente de convivio aos utentes do Centro de Dia e Apoio

Domiciliario;

4, Area Social

Objetivos:

Colocar em pratica os Regulamentos Internos de Centro de Dia e Apoio
Domicilidrio, revistos e aprovados em 2019 e com inicio a 01 de Janeiro de
2020;

Manuten¢do do nimero de utentes em SAD de 45, conforme protocolado
com ISSS, mas com o objetivo de um aumento até 55 utentes;

Manuten¢do do nimero de 40 utentes em Centro de Dia, em funcio da
lotagdo maxima acordada;

Dinamizar a lavandaria num projeto de “Lavandaria Social”;

A promogido de parcerias e a dinamizagdo de diversos projetos na area do
voluntariado e apoio social continuard a ser politica da Institui¢o;

Nestas parcerias daremos continuidade ao programa assinado com o
Ministério da Solidariedade, no 4mbito da medida de apoio alimentar a
familias carenciadas, dando continuidade ao projeto iniciado em 2012;

O projeto “Loja Amiga”, que tem como objetivo apoiar familias carenciadas,
através da distribui¢do de roupas, calgado, téxteis para o lar e brinquedos,
que se desenvolve nas instalagdes da ASMS. Este e outros projetos e
iniciativas, desenvolvidas e promovidas pela ASMS, contam com o apoio
fundamental e insubstituivel de um corpo de voluntérias, sem o qual ndo

sera possivel desenvolver as atividades propostas;
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e Apresentamos ainda e segundo proposta das Técnicas de Servico Social e de
Animagio, as atividades a desenvolver pelos nossos utentes de Centro de

Dia e Apoio Domiciliario.

PLANO DE ATIVIDADES DA AREA SOCIAL /2020

1. Apoio Domiciliario e Centro de Dia

Nos ltimos tempos verificou-se um aumento da populagio idosa que por sua vez,
acaba por colocar as familias e em particular s Entidades Publicas e Privadas com
responsabilidades sociais, enormes desafios. A ASMS tem de enfrentar de bragos
abertos estes desafios, de forma a desenvolver respostas sociais em
complementaridade com outras agdes/intervengdes que contribuam para um
aumento da qualidade de vida das pessoas idosas e um envelhecimento ativo e

saudavel, minimizando situacdes de isolamento e vulnerabilidade social.

Assumimos como objetivos principais da nossa intervengio social a nivel do Apoio

Domicilidrio:

e Garantir a qualidade dos servigos prestados, refor¢ando procedimentos,
competéncias da equipa e meios de apoio disponiveis;

e Aumentar a qualidade do servigo prestado a nivel do equipamento de apoio,
dando continuidade ao que aconteceu no ano transato em que a Dire¢do
desta Associagdo renovou alguma da frota automével;

e (Garantir a qualidade dos servigos de alimentagio, higiene, tratamento de
roupa entre outros de forma a tornar o servigo adequado as necessidades
dos utentes;

e Melhorar o servico de alimentagdo, criando uma ementa de apenas dois
pratos, sendo que duas vezes por semana havera peixe fresco, dando assim
continuidade ao trabalho iniciado em novembro de 2019, revelando, até ao

momento, respostas muito positivas;
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e Dar resposta a todas as freguesias da cidade, com maior incidéncia na Unido
de Freguesias;

e Manter os 45 utentes protocolados com ISSS, perspetivando um aumento
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até uma capacidade de 55 utentes;

¢ Dar continuidade as atividades de animacgdo de forma a envolver os utentes

do Apoio Domicilidrio evitando, assim, o isolamento social e promover o

aumento da autonomia.

Assumimos como objetivos principais da nossa interven¢do social a nivel do

Centro de Dia:

e Desenvolver servicos e atividades que visam a qualidade de vida dos

utentes, com vista a promogao e integragdo social;

e Proporcionar um plano de atividades para o ano de 2020;

e Dar continuidade a prestagdo de servigos dirigidos a popula¢do idosa que,

por sua vez, contribuirdo para a sua manuten¢do no meio socio familiar e

para a satisfagdo das suas necessidades basicas

o

o

Refei¢des (almogo, lanche e jantar);
Cuidados de higiene;
Tratamento de roupa;

Atividades de animagao.

2. Plano de Atividades

A nossa intervencgio diaria pretende que os utentes envelhecam com qualidade, de

forma a prolongar a autonomia e a independéncia. Esta Interveng¢do constitui um

imperativo e uma responsabilidade individual e coletiva. Desta forma,

pretendemos melhorar:

e A motricidade fina e motora;

e Promover a criatividade e imaginagao;

e Reforgar a auto estima;
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e Desenvolver a destreza fisica e motora;

e Manter o convivio e a boa disposi¢ao;

e Evitar o Isolamento Social;

e Expressdo através de varias atividades;

e A Destreza fisica e motora;

¢ Coordenag¢dao motora;

¢ A memoria e reteng¢do de acontecimentos e datas importantes;
e (alculo;

e Linguagem;

¢ (Conhecimento.

Assim sendo, pretendemos que os nossos utentes integrem Atividades:

e Utilizando a Linguagem do Corpo através de:

% Expressio Corporal;

+ Comunicagio Corporal;

<+ Movimento;

4+ Atividade Fisica e motora;

<+ Reforgo da coordenagdo motora;

<+ Danga (Bailes do Faralhdo e Clube Independente)
e de Expressao Pldastica:

4 Desenho;

& Pintura;

4 Recorte;

% Colagem;

+ Tricot,

=% Outras Atividades.
e de Exploracdo do meio:

<+ Visitas Culturais;

+ Participa¢do em atividades do Grupo EnvelheSeres;

=+ Participacdo em atividades no exterior com Entidades externas.
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¢ de Comemoracio de aniversarios e datas festivas:

&

FFEFE R

-

Aniversério dos Utentes e Funcionarios;
Dia dos Reis (6 de Janeiro);

Dia dos Namorados (14 de Fevereiro);
Comemoragdo do Carnaval (Fevereiro 2020);
Dia da Mulher (8 de Marg¢o 2020);
Primavera (20 de Margo);

Pascoa (Abril);

Dia da Crianga (1 de Junho);

Verdo (20 de Junho);

Dia dos Avés (26 de Julho);

Dia do Idoso (1 de Outubro);

Inverno (22 de Dezembro);

Natal (Dezembro).

e de Expressdo Musical:

“ Assistir a concertos do Grupo de Cantares da ASMS;

-
-+
+

Audi¢do de musica tradicional e outra;
Cantar;

Jogos Musicais.

e de jogos Didaticos e ludicos:

+
+
+

Jogo de cartas;
Jogos de memédria;

Palavras Cruzadas;

< Atividades de Orientagdo e Coordenagio;

+
+

Dominé;

Bingo.

e Participacdo em sessdes de informagdo e sensibilizagdo sobre diferentes

tematicas de interesse;

e Rezar o Tergo (quartas feiras).
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3. Familia vs Utente

Pretendemos dar continuidade a aproximagdo da familia com o utente de Centro
de Dia e Apoio Domicilidrio, através de atividades ldadicas, didaticas de
aproximagio, aproveitando, por exemplo, o aniversario do utente e datas

importantes.

Assim, e no seguimento do atrds exposto, solicita-se a aprovagdo do Programa de
Acdo e do Orgamento para o ano de 2020, acompanhado do Parecer do Conselho

Fiscal.

Setubal, 19 de dezembro de 2019

~

Presidente Fernando jorge de Oliveira Paulino : 5

Secretario Maria Délia Vale Rego R wi k_&&i | _{_-_l.

Tesoureiro Ricardo Trindade Pires Barbara _féf'@e‘zd/b/:.;f@w‘i L s 7
Vogal Rogério Filipe de Almeida <Kad Lirr ;, _
Vogal Joaquim Panéias Henriques _f’/)-’fl’ifd_:ﬁ?'/,f.rr VJO?LZ/«\M
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