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Associacdo de Socorros Miituos Setubalense

Estimados Associados,

Mos termos do disposto nos estatutos da Associacio de Socorros Mituos Setubalense
(ASMS), a Direcgdc submete 4 apredacdo, discussio e posterior votagio pela
Assembleia Geral, o Programa de Agio e o Orcamento para o exercicio de 2019
acompanhado do Parecer do Conselho Fiscal.

Mo Inicio de um novo mandato, um nove ciclo de vida da ASMS se abre. Os préximos
anos devern perspetivar realidades novas para o movimento mutualista no seu todo, & a
ASMS tem gue acompanhar essa mudanca e aproveitar as oportunidades que se
oferacerem comeo fundamentais para o futuro da instituicao,

1. Novos Investimentos

A Farmacia Social ou Associativa & um projeto de investimento que terd certamente

evolugio no ano 2019. Outros projetos poderSo ser equacionados ao abrigo do
“Portugal 2020",

Z. Sailde

Objetivos:

—+ A manuteng3o dos protocolos de cooperacio com entidades externas,
nomeadamente com empresas instaladas na regido, associagBes desportivas e
outras e, promover ainda o acesso generalizado & populacio com valores de
consulta diferenciados dos nossos assoclados, mas gue vio de encontro as
nacessidades & capacidade financeira da populaggo.

—__Efetuar diligéncias no sentido de adaptar as instalagtes clinicas da ASMS a o seu
corpo clinico e de apoio @ uma USF, (unidade de Sadde Familiar). Este nosso
preposito faz todo o sentido pela capacidade instalada e disponivel gue
dispomos assim como a nossa localizagio na ddade numa zona com populacio
envelhecida e dependenta, muita da qual |4 & apoiada pela ASMS em Centro de
Dia (CD) a Servico de Apoio Domicilidrio (SAD).
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3. Associativa %

Objetivos:

—+_Promover e adaptar o potencial dos recursos humanos existentes 3¢ novas
realidades e necessidades da Instituicdo. Perante o excedentdrio de recursos
humanos em setores gue se apresentamn deficitdrios em termos de procura & a
necessidade de reforgo desses mesmos recursos noutros setores ou valéncias da
Instituicio, e face & flexibilidade da lei laboral, procuraremos promover essa
adaptagdo sem prejuizo e no respeito pela legislagio vigente.

—t.Dar continuidade ao plano de formagao continua de funciondrios e diretores em

parceria com entidades formadoras externas.
v Rentabilizacdo dos espagos da Instituicdo, promovendo a sua ocupacio em
cedéncia tempordria, ja traduzidas em valores de raceita importantes.
—t.Promover politicas de parceria, de dinamizag3o e integracio social e laboral com
diversas instituicGes, (IEFP, APPACDM, ESE...),
~t_As celebraches das datas festivas, como o Natal, proporcionando um dia

diferente de convivio aos utentes do Centro de Dia e SAD. Assim como a

celebrac3o do Aniversario da Instituigdo, com a habitual e Solene Sess3o, onde

sdo agraciados socios cdnguentenarios e funciondrios com 25 anos de trabalho na

nossa Associacdo fazem parte das nossas propostas de atividades para o ano
2019,

4, AreaSocial

Ohjetivos:

-+ Manuteng3e do ndmero de utentes em SAD para quarenta e cineo (45),
conforme protocolado com CDSS.

~t.Manutencio do nimero de utentes em Centro de Dia, quarenta (40), em funcio
da lotag@o maxima acordada.

—+Dinamizar a nova lavandaria num projeto de “Lavandaria Social”.

—.A promogao de parcerfas e a dinamizagio de diversos projetos na drea do
voluntariado e apoio sodial continuara a ser politica da Instituicao.

—+.Nestas parcerias daremos continuidade ao programa assinado com o Ministério
da Solidariedade, no &mbito da madida de apoio alimentar 3 familias carenciadas
que se iniciou no ano de 2012, com o acordo de 20 refeictes dianas.

-0 projeto "Loja Amiga”, que tem como objetive o apoio a familias carenciadas,
através da distribuicio de roupas, calcado e brinquedos, e que se desenvolve
fisicamente nas instalagdes da ASMS. Este e outros projetos e iniciativas,
desenvolvidas e promovidas pela ASMS, contam com o apole fundamental e
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insubstituivel de um corpo de wvoluntirias, sem o qual n3o sera pu.ssfv(
desenvolver as atividades propostas. 4

—-_Apresentamos ainda e segundo proposta das Técnicas de Servico Social e de
Animacao, as atividades a desenvolver pelos nossos utentes de Centro de Dia e
Apoie Domiciliario.

Plano de atividade da area social f 2019

1. Plano de Atvidades de Apolo Domicilisirio e Centro de Dia

No ditimo século verificam-se alteragGes demograficas que se traduzem na modificagio
e inversdo das pirdmides etdrias, refletindo o crescente envelhecimento da populacio
idosa, que colocam as familias & em particular s Entidades Piblicas e Privadas com
responsabilidades social, enormes desafios. & ASMS tem de enfrentar positivamente
astes desafios, de forma a desenvolver respostas sociais em complementaridade com
outras agbesfintervenges que contribuam para um aumento da qualidade de vida das
pessoas idosas e um envelhecimento ativo e sauddvel, minimizando situagbes de
isolamento e vulnerabilidade sacial.

Consideramos assim, como princpic fundamental, & nossa intervengio didria que
envelhecer com qualidade, prolongando a autonomia & a independéncia, constitul um
Imperative & uma responsabilidade individual e coletiva.

Assumimos como objetivos principais da nossa Intervencio social:

-t Contribulr para o berm-estar, qualidade de vida e promocio da salde das pessoas
idosas, numa perspetiva bio psicossocial;

. Promover servicos centrados na pessoa idosa, nas suas necessidades,
expetativas, gostos e preferéncias pessoais;

- Fomentar a participac3o ativa e incdusiva das pessoas idosas na promocio da sua
salde, autonomia & independéncia, como membros de uma familia e de uma
comunidade.

2. Atividades

g, Atelier “Mdos a Obra”

Animagdc através da expressio plastica (pintura, renda, modelagem,
desenho, bordados...). As atividades de express3o pldstica permitem ao utente
exprimir-se, desenvolver e estimular a imaginacao e a cristividade através das
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varias formas de expressio, desenvolver a motricidade fina, 2 precisio manual
& a3 coordenacio psico-motora. Ao realizarem estas atividades evitam o
isolamento e o ocio, desenvolvem o sentido critico, exprimindo as suas
preferéneias e razoes das agbes, ac mesmo tempe gque promove o
desenvolvimento e enriquecimente de qualidades grupais, coesdo, partilha,
trabalho em equipa, confianca, sensibilidade, relacBes interpessoais, Iniciativa,
expressao a autocontrolo.

b, Atelier "Tabuleiro™

Animagdo cognitiva e ludica, com a dinamizacio de jogoes de tabuleiro, de
memaria e destreza manual. O objetive dos jogos de estimulacio cognitiva &
aumentar a atividade cerebral, retardar os efeitos da perda de memdria e da
acuidade e velocidade percetiva, e a reabilitacio das fungfes executivas. O jogo
do Bingo tem j& uma presenca semanal de cardter obrigatdrio para os idosos.

e, Ateffer “Culindria”

Animacgdo associada ao desenvolvimento pessoal e sodal, {Induimos neste
atelier a confecdo de bolos e doces. O objetivo deste atelier é o de partilhar
conhecimentos de receitas, a confegio de diferentes produtos, estimulande a
maotricidade fina.

d. Atividades da Vida Didria (AVD)

Animacio assodiada ao desenvolvimento pessoal e soclal, através de atividades
estimuladas pelo espago e criadas em diferentes locais, leituras de revistas,
jornais (mesa das leituras), jogos diversos (mesa dos jogos), visualizagio da TV,
trabalhos em renda.

e. Atelier “Conversas em dia”

Animagdo straves da comunicagdo e animac3o comunitdria, com atividades
gque visam dinamizar a expressio oral e escrita para letrados e iletrados através
de conversas informais/didlogos da stualidade e respetiva recalha de Informacso
(rimas, contos, lendas, anedotas ...), e historias de vida dos idosos.

[ Atelier "Toca a Mexer”

Animagdo fisica ou motora, atividades que promovam a atividade dos idosos,
quer através de aulas de ginastica, de passeios, ou de jogos corporals que t&dm
como objetivo assegurar as condigbes de bem-estar dos utentes, promovendo a
sua saude, tentando combater o sedentarismo e desenvolvende as suas
capacidades fisicas e inteletuals através de tarefas simples de movimentacio
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articular e muscular possibiltando-lhe uma maior qualidade de vida. Esta
atividade tern como objetivos especificos o aumento do autodominie, melharar a
ocupagao dos tempos livres, desenvolvimento das capacidades fisicas, combater
o sadentarismo e o stress, prevencao das depressSes ¢ aurnentar a autoestima.
Esta atividade serd desenvelvida através de exercicios de agquecimentos, jogos
tradicionais e desportivos.

g. Atelier "Harmonia”™

Animag3o fisica ou motora & cognitiva, com atividades com musica/danca. A
danga/misica & uma forma de animacio que pode e deve ser desenvolvida com
os mais velhos, uma vez que para estes a dancafmusica estd associada a
memorias e experiéncias importantes na sua vida. Esta atividade serd
desenvolvida através de organizacBo de festas, de bailes e de tardes de
danga/musica onde os utentes poderdo praticar ativa ou passivamente, danca
tradicional, assim como cantar ou assistir aos ensaios do Grupo de Cantares da
ASMS que se realiza as tergas-feiras a tarde.

. Atelier “Dindmicas de Grupo”

Animacio cognitiva, através do desenvolvimento de dindmicas de grupo que
visam fortalecer lagos entre os idosos, ajudar na integracio de novos utentes e
criar um espirito de autoajuda entre os masmos.

3. Familia / Utentes Centro de Dla

Pretendemos promover o relacionamento com as familias, pretende-se ter momentos

de atividades que tenham por objetivo o reforco das relagdes familiares dos utentes que
acolhemos no centro de dia.

4. Onlras Atividades através de parcerias e fou colaboracio a desenvolver
em 2019

A par das atividades referidas anteriormente, participamos e colaboramos sempre que

pertinente com outras instituighbes, projetos ou equipas, nomeadamente através de
convites para eventos, intercambios, encontros intergeracionais efou passeios culturals.
Pretendemos continuar a participar nas atividades do Grupo EnvelhaSeres, assim como
iremos tentar alargar este leque de parcerias que proporciona o convivio com outro
publice e desta forma experiéncias diferentes e motivadoras.
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Assim, & no seguimento do atras exposto, solicita-se a aprovacao do Plano de Atividades
# do Orcamento para o ano de 2019, acompanhado do parecer do Concelho Fiscal.

Setibal, 20 de dezembro de 2013

Fernande Jorge de Ofiveira P+J|Inn (Presidente)

e O

Margarida Maria deiatos Barros (Secretaria)

Ricardo Trindade Pires Birbara [Tesoureira)

Mﬁﬁ?‘ s b L0
————

Rogério Filipe de Almeida (Vogal)

‘:ﬁrﬁf}:ﬂfm MM

loaquim Manuel Panoias Henriques (Vogal)

e ..
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